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Amina Crisma
Amina Crisma ha studiato all’Università di Venezia dove ha
conseguito le lauree in Filosofia e in Lingua e Letteratura
Cinese, e il PhD in Studi sull’Asia Orientale. Dal 2007/8 insegna
Filosofie dell’Asia orientale all’Università di Bologna.
In precedenza ha insegnato Sinologia all’Università di Padova
(dal 2000 al 2010) e Storia delle Religioni della Cina
all’Università di Urbino (2006/2007). Fra le sue pubblicazioni vi
sono i volumi Il Cielo, gli uomini (Cafoscarina 2000), Conflitto e
armonia nel pensiero cinese (Unipress 2004), Neiye, il Tao
dell’armonia interiore (Garzanti 2015), Confucianesimo e
taoismo (Emi 2016), Meditazione taoista (RCS 2020), oltre a
numerosi contributi in opere collettanee, quali Réformes (LIT
2007), In The Image of God (LIT 2010), Per una filosofia
interculturale (Mimesis 2008), La filosofia e l’altrove (Mimesis
2016).  
Coordina l'Osservatorio Cina delle riviste Inchiesta
(www.inchiestaonline.it) e Valorelavoro (www.valorelavoro.com),
e collabora inoltre a periodici quali Études interculturelles,
Sinosfere, Parolechiave, Cosmopolis, Prometeo, Giornale critico
di storia delle idee, Paradoxa. 

Per un profilo biobibliografico dettagliato: www.unibo.it e
www.aminacrisma.it 
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Dal 2001 fa esperienza con diversi maestri delle pratiche
meditative taoiste e neidan (alchimia interna taoista) sino ad
arrivare all’insegnamento. 
Nel 2007 crea “La Via Senza Nome ”, un percorso di crescita
interiore, che affonda le sue radici nell’antica tradizione vedica
e nelle pratiche di meditazione taoista, la cui essenza è così
riassunta: “La Via Senza Nome è l’arte di vivere la vita, liberi
dalle catene della mente e in totale unione con la Forza
Originale da cui tutto nasce.” 
Prosegue la propria formazione analizzando e studiando le
diverse culture dell’Asia.
 Nel 2008 riceve il Dottorato in Psicologia indovedica, indirizzo
ayurvedico (Ph. D. indovedic psychology ayurveda speciality) –
Florida Vedic College U.S.A presso l’Accademia di Scienze
Tradizionali dell’India Centro Studi Bhaktivedanta.
Nel 2012 consegue il diploma in “Fondamenti di Medicina
tradizionale cinese” presso ScuolaTao.
Nel 2016 crea e insegna presso ScuolaTao il corso “Lo Shen: la
via dell’interiorità”, un percorso che riassume l’essenza della
visione taoista e le sue pratiche.
Dal 2016 al 2023 segue diversi Master sulla tradizione cinese
con Elisabeth Rochat de la Vallée.
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Nel 2017 presso la scuola Kayuntao” La Via del Vento e delle
Nuvole” dell’Abate Tenzan Kayun Shoso apprende l’arte della
spada giapponese Mugai Ryu line of Hichiro Hata, unitamente a
pratiche mikkyo-shingon e taoiste. Consegue il 3° livello di
Shenkong. 
Nel 2018 prende contatto con il Centro Mingshan frequentando
il triennale “Cursus taoiste” con insegnanti di rilievo quali
Catherine Despeux, Diego Gavelli, Fabrizio Pregadio, Vincent
Goossert, Adeline Herrou, Fabrice Jordan, D.A. Palmer, Maître
Meng Zhiling (Tempio delle Nuvole Bianche - Pechino).
Nel 2020 integra la sua formazione all’Università di Bologna
partecipando al corso “Filosofie dell’Asia Orientale”, della
Prof.ssa Amina Crisma.
Nello stesso anno inizia a seguire personalmente gli
insegnamenti della maestra taoista Loan Cheng Feng 24a
generazione della “Realtà Completa della Porta del Drago” e
dello “Yang Puro”.
Nel 2021 partecipa al “Professional Training Course”
dell’Imperial School of Feng Shui, Chue Foundation.
Dal 2022 al 2023 segue la Scuola di Filosofia Orientale di
Gianfranco Bertagni.
Dal 2022 al 2024 integra le sue conoscenze neidan
completando il “Taoist Alchemy Training Program” della Ling Gui
Healing School con il maestro taoista Liu Dong.
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Nel biennio 2023-2024 consegue il “Diploma di filosofia
orientale interculturale” presso la Scuola Superiore di Filosofia
Orientale e Comparativa (Rimini).
Nel 2024 ottiene il PDA Certificate of Completion “Great Dipper
Nine Flying Star Astrology Qigong” con la maestra taoista Liu
He.
Sempre nel 2024 frequenta l’”Association française de Taoisme”
partecipando a Master con Livia Kohn e Karin Martin.
È autrice del testo “Sto da D-io”, edizioni il Ciliegio.
È socio fondatore di Shendao Scuola di Arti taoiste e Direttore
Didattico della scuola.
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Nasce nella Repubblica di San Marino nell’anno 1952.
Nel 1971 si diploma presso il Liceo Classico della Repubblica di
San Marino. Nel 1978 si laurea presso l’Università di Bologna in
medicina e chirurgia.
Ha effettuato presso il CEDAT di Marsiglia e presso la scuola del
“Gruppo di Studio Società e Salute”, i suoi primi studi in
medicina tradizionale cinese.
Nel 1984 inizia a collaborare all’insegnamento presso la stessa
scuola del “Gruppo di Studio Società e Salute”, nella quale – nel
corso degli anni - avvia l’insegnamento strutturato e
continuativo della Farmacologia Tradizionale Cinese e i primi
corsi in Italia di dietetica cinese. Da allora la sua attività di
docente di medicina tradizionale cinese è continuata
ininterrotta sino ad oggi (Scuola del “Gruppo di Studio Società
e Salute”, Scuola della Fondazione Matteo Ricci, Scuola Tao di
cui è fondatore nell’anno 2006) con gestione non solo di corsi
formativi ma anche di master, corsi avanzati post-graduate per
medici, seminari di pratica clinica con diagnosi guidata e visita
interattiva di pazienti in aula. Ha svolto lezioni in master di
medicina Cinese presso le Facoltà di Medicina e Chirurgia di
diverse università italiane: Università di Chieti G. d’Annunzio,
Università di Milano Statale, Università di Catanzaro Magna
Graecia e Università “La Sapienza” di Roma.  D
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Negli anni la propria esperienza medica si è arricchita attraverso
contatti con eminenti insegnanti e medici delle Università cinesi tra
cui riveste particolare rilievo un periodo di lavoro continuativo di un
anno e mezzo con la prof.ssa Nié Hui Min, a suo tempo segretaria
generale e tra i maggiori esperti cinesi dello “Shanghan Lun”.

Pubblicazioni: 
Si elencano le pubblicazioni di maggior rilievo, al di là dei numerosi
articoli di medicina tradizionale cinese editi su riviste del settore.
• 1992 - Trattato di Agopuntura e Medicina Cinese (UTET - Sotte, Di
Concetto, Pippa, Muccioli
Monografie edite nella serie “Quaderni di Medicina Naturale”:
• 1995- Diagnosi Clinica Cinese - Sotte, Di Concetto, Muccioli; 
• 1996 – Semiologia Cinese – Muccioli, Sotte, Pippa, De Giacomo; 
• 1996 – Ginecologia Cinese – Muccioli; 
• 1999 – Shen, il mondo delle emozioni – Muccioli, Piastrelloni; 
• 2000 – La dietetica Tradizionale Cinese Vol I – Muccioli,
Piastrelloni, Bernini; 
• 2001 – La dietetica Tradizionale Cinese Vol II – Muccioli,
Piastrelloni, Bernini).
• 2005 – è curatore dell’edizione italiana del testo “La diagnosi in
Medicina Cinese” di Giovanni Maciocia – CEA
• 2013 - “Le basi della Medicina Cinese” – Muccioli M. – Edizioni
Pendragon Bologna
• 2018 – “L’abbraccio del Tao” – Muccioli M. - Edizioni Pendragon
Bologna
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5 Shantena Sabbadini

Shantena Augusto Sabbadini (www.shantena.com) ha lavorato
come fisico teorico all’Università di Milano e all’Università di
California. La sua ricerca riguardava principalmente i
fondamenti della fisica quantica e ha contribuito alla prima
identificazione di un buco nero. Negli anni ’90 è stato
consulente scientifico della Fondazione Eranos, un centro di
ricerca Oriente-Occidente fondato da C.G. Jung negli anni ’30
e ha tradotto vari antichi testi sapienziali cinesi. Dal 2002 è
direttore associato del Pari Center for New Learning
(www.paricenter.com), un istituto interdisciplinare di ricerca ed
educazione situato nel piccolo borgo medievale di Pari, in
Toscana.
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http://www.shantena.com/
http://www.paricenter.com/

